
Éléments de compte-rendu 

Gérer les sites en s’inspirant de la nature 

Cette rencontre régionale des gardes et agents du littoral a été organisée  
par la délégation de rivages Aquitaine du Conservatoire du littoral les 21 et 22 avril 2026,  

autour des Mattes de Paladon et de l’Île Nouvelle, en Gironde. Le thème retenu, « Gérer les sites en 
s’inspirant de la nature », a permis d’aborder le concept des solutions fondées sur la nature,  

la gestion souple et la renaturation à partir de deux sites estuariens où se croisent enjeux 
hydrauliques, agricoles, écologiques et paysagers 
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Rencontre régionale des gardes 
et des agents du littoral 

21 et 22 avril 2026 
Mattes de Paladon et Île Nouvelle (Gironde)



 Actualités 

La matinée du 21 avril s’est ouverte au Verdon-sur-Mer par un tour de table, avant la présentation des 
actualités de la délégation par Nathalie Madrid, déléguée de rivages Aquitaine du Conservatoire du 
littoral. Elle a rappelé l’organisation de l’équipe basée à Bordeaux et les dernières acquisitions réalisées : 
Domaine de l’Escalopier, Mattes de Paladon par rétrocession de la SAFER, Dune du Pilat, Courant de 
Sainte-Eulalie et Corniche basque. Ces opérations confirment le rôle du foncier comme levier de 
protection, de restauration et d’organisation des usages.   

Plusieurs chantiers de restauration ont été mis en avant : démolitions à Labenne, intervention sur une 
maison incendiée à Tarnos, traitement de cabanes incendiées sur la Dune du Pilat, expérimentation de 
matériaux pour les tonnes de chasse sur l’Île aux Oiseaux et extraction de plus de 400 tonnes de déchets 
sur la Réserve naturelle des Prés salés. Ces exemples illustrent l’approche concrète de la 
désartificialisation et de la transition écologique des usages. 

La délégation a enfin présenté les enjeux liés aux usages permanents et ponctuels. Les appels à 
candidatures agricoles sur les Mattes de Paladon et dans le Delta de la Leyre traduisent la volonté de 
maintenir des activités compatibles avec la gestion des sites. L’état des lieux conduit en 2025-2026 avec 
Nicola Cayeux, apprentie à la délégation, doit permettre de mieux qualifier les loisirs ponctuels, leurs 
impacts et les évolutions possibles des principes d’action nationaux. 

Les actualités de la mission Garderie, présentées par Gaëlle Moreau, en charge de ce sujet à la Direction de 
la gestion et des patrimoines, ont replacé la rencontre dans une dynamique nationale. La présentation 
a abordé la réorganisation interne de la direction de la gestion et des patrimoines, les 50 ans du 
Conservatoire du littoral et les rencontres régionales en 2025, les commissions Garderie et Police, 
l’habillement, les projets 2026-2027 et la plateforme collaborative Les Sentinelles. L’ensemble 
montre un réseau qui se consolide dans ses outils, ses pratiques et sa capacité à capitaliser les 
retours de terrain.  

Le bilan des rencontres régionales 2025 a rappelé l’ampleur de cette dynamique : 22 journées 
organisées dans les différentes délégations, autour de sujets variés comme l’agriculture, les zones 
humides, la géologie, la mémoire des sites, l’adaptation au changement climatique, les usages ou les 
outils de gestion. Ces rencontres ont rassemblé 495 participants, issus de 139 employeurs, dont 94 
agents du Conservatoire du littoral.  

Les commissions Garderie et Police de mars 2026 ont également été évoquées. Les échanges ont 
porté sur le bilan des rencontres, l’habillement, le futur forum national 2027, les élections des 
représentants, les partenariats, les retours d’expérience des délégations, l’outil « rangers data base », 
PVE-OSCEAN et une note traitant du décommissionnement.  
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 Les solutions fondées sur la nature : un cadre commun 

La thématique de la rencontre a été introduite par Arnaud Anselin, directeur de la gestion et des 
patrimoines du Conservatoire du littoral, à travers une présentation du concept des solutions 
fondées sur la nature. Cette approche consiste à s’appuyer sur le fonctionnement des écosystèmes 
pour répondre à des enjeux concrets : érosion, submersion, salinisation, qualité de l’eau, continuités 
écologiques, fréquentation ou risques naturels.  

La définition de l’Union internationale de conservation de la nature (UICN) rappelle que ces solutions 
visent à protéger, gérer durablement et restaurer des écosystèmes pour répondre à des défis de 
société, tout en apportant des bénéfices pour le bien-être humain et la biodiversité. Trois questions 
ont structuré une grille de lecture appliqué à quelques exemples : le projet repose-t-il sur les 
écosystèmes, répond-il à un défi sociétal local, apporte-t-il des bénéfices à la biodiversité ?  

 Life adapto+ : passer de la démonsration à la mise à l’échelle 

Pauline Malterre, coordinatrice du projet Life adapto+ à la direction de la gestion et des patrimoines 
du Conservatoire du littoral, a présenté la continuité entre le programme européen Life adapto, 
conduit de 2017 à 2022, et Life adapto+. Le premier a servi de démonstrateur de gestion souple de la 
bande côtière, en comparant plusieurs trajectoires face au changement climatique : laisser-faire, 
résister ou s’adapter.  

Life adapto+ vise désormais la mise à l’échelle de cette approche. Le projet développe une ingénierie 
pour identifier, comparer et évaluer les stratégies possibles, puis construire des feuilles de route 
adaptées aux territoires. La gestion souple y apparaît comme une manière d’accompagner la 
mobilité du trait de côte, de favoriser les dynamiques naturelles et de produire des bénéfices pour les 
sociétés comme pour les écosystèmes.  
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 Les Mattes de Paladon : un laboratoire d’adaptation en Médoc 

La présentation du projet de reconnexion estuarienne des Mattes de Paladon a été assurée par 
Patrick Lapouyade, directeur du CPIE Médoc, et Katia Perrin, chargée de mission du Conservatoire du 
littoral en Aquitaine avant les visites de terrain de l’après-midi. Situé à la pointe nord du Médoc, sur 
les communes de Soulac-sur-Mer et Talais, le site appartient au Conservatoire du littoral et est géré 
par le CPIE Médoc. Il regroupe environ 440 hectares de polders et de marais littoraux, longtemps 
connectés à l’estuaire avant d’être progressivement isolés par la poldérisation.   

Cette rupture des échanges avec l’estuaire a entraîné confinement hydraulique, envasement, 
fermeture des milieux et perte de biodiversité. Depuis près de quinze ans, le CPIE Médoc et le 
Conservatoire du littroal y mènent des actions de renaturation : reconversion de terres, plantation 
de haies, aménagements hydrauliques et réflexion sur la reconnexion progressive d’une partie des 
polders à l’estuaire.   

Les scénarios présentés montrent la complexité des choix à venir : reconquête de prairies humides 
par maintien de l’eau douce hivernale, entrée d’eau saumâtre, effacement partiel ou digue de 
second rang. Le site concentre des enjeux fonciers, agricoles, hydrauliques, scientifiques et 
paysagers. Il ne s’agit donc pas seulement de restaurer un milieu, mais de construire une trajectoire 
acceptable et suivie dans le temps. 
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 Visite du site des Mattes de Paladon 

L’après-midi du 21 avril s’est déroulée sur le terrain, avec une visite des Mattes de Paladon organisée 
en trois groupes, en rotation sur trois points d’intérêt. Conduite par l’équipe du CPIE Médoc (Patrick 
Lapouyade, Bérénice Lapouyade, Camille Juvin, Anaëlle Terrien, Salomé Sebbah, Typhène Citron) et Sébastien 
Cannet, paysagiste au Conseil d’architecture, d’urbanisme et de l’environnement de Gironde, cette 
séquence a permis de confronter les scénarios évoqués en salle à la réalité du site : digues, chenaux, 
prairies, anciennes parcelles agricoles, zones de reconversion et lignes de contact avec l’estuaire.  

De retour au camping de la Pointe du Médoc, les participants ont poursuivi les discussions autour 
des représentants territoriaux. Ce temps plus informel a permis de revenir sur les aspects de la 
mission des gardes et agents du littoral, l’habillement et l’organisation des futures rencontres. 

En fin de journée, deux propositions optionnelles étaient organisées. Une initiation au « control wear » a 
été animée par Patrick Lapouyade, membre du groupe Red Training, selon une méthodologie développée 
par Christian Wilmouth, formateur professionnel. Cette approche vise à préserver l’intégrité 
physique dans des situations où la négociation est rompue, sans recourir à la violence.  

En parallèle, une visite autour de la Maison de la Grave était proposée par l’équipe du Département de 
la Gironde, gestionnaire du site. 

La journée s’est conclue par un apéritif dînatoire composé par les participants.  
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 Visite du site de L’Île Nouvelle 

La journée du 22 avril a conduit les participants vers l’Île Nouvelle, après un départ depuis Cussac-
Fort-Médoc et une traversée en bateau. La visite a été assurée par l’équipe du Département de la Gironde 
(Sylvain Cardonnel, Joachim Dufour, Bruno Augizeau, Charles Coup, Harold Dinclaux, Suzie Nioche), Katia Perrin, 
chargée de mission du Conservatoire du littoral en Aquitaine et Laure Carassou, chargée de recherche 
à l’Inrae sur l’Île Nouvelle. Le site, acquis par le Conservatoire du littoral en 1991 et confié en gestion 
au Département en 1993, offre un exemple majeur de gestion souple en contexte estuarien.   

Ancien espace agricole exploité grâce aux limons de l’estuaire, l’Île Nouvelle a été profondément 
marquée par les tempêtes Martin en 1999 et Xynthia en 2010. Cette dernière a ouvert une brèche 
dans la digue nord-est et inondé une large partie du nord du site. Depuis, les cultures ont laissé place 
à de vastes zones humides diversifiées, dans une logique de reconnexion estuarienne accompagnée.   

Les suivis scientifiques présentés sur le site montrent les bénéfices de cette reconnexion, avec de 
nouveaux travaux menés avec l’Inrae sur les poissons et les réseaux trophiques. Accessible au public 
depuis 2008, l’Île Nouvelle n’ouvre toutefois qu’un tiers de sa surface, sur la partie sud de l’île Sans-
Pain. Ce choix permet de faire découvrir les paysages, la biodiversité et le patrimoine historique du 
site tout en préservant les secteurs les plus sensibles. 

Cette visite a prolongé les échanges engagés la veille et apporté un contrepoint aux Mattes de 
Paladon, en montrant une trajectoire déjà engagée de reconnexion et de transformation. 

La rencontre s’est conclue par Nathalie Madrid, déléguée de rivages Aquitaine, au terme de deux 
journées très ancrées dans le terrain. Les Mattes de Paladon et l’Île Nouvelle ont permis d’aborder les 
solutions fondées sur la nature non comme un principe abstrait, mais comme une manière de gérer 
les sites dans la durée : observer, expérimenter, ajuster, expliquer et associer les acteurs locaux. 
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À télécharger 

 documents présentés 

Actualités régionale Aquitaine 
par Nathalie Madrid, déléguée de rivages, 
du Conservatoire du littoral 

 télécharger ➲ 

Actualités de la mission Garderie  
par Gaëlle Moreau, responsable  de la Mission Garderie 
au sein de la Direction de la gestion et des patrimoines  
du Conservatoire du littoral 

télécharger ➲ 

Introduction aux Solutions fondées sur la Nature 
par Arnaud Anselin, directeur de la gestion et des patrimoines  
du Conservatoire du littoral 

 télécharger ➲ 

Projet Life Adapto+ 
par Pauline Malterre, coordinatrice du projet Life adapto+  
à la direction de la gestion et des patrimoines  
du Conservatoire du littoral 

 télécharger ➲ 

Les Mattes de Paladon, Soulac-sur-Mer, 
laboratoire de solutions d’adaptation en Médoc ? 
par par Patrick Lapouyade, directeur du CPIE Médoc,  
et Katia Perrin, chargée de mission de la délégation Aquitaine 
du Conservatoire du littoral 

 télécharger ➲ 

 à voir 

Vidéo de survol des Mattes de Paladon 

 visionner➲ 

 ressources 

Site internet adapto+ 

 consulter➲ 

Plaquette Projet de reconnexion 
estuarienne sur les Mattes de Paladon 

 consulter➲ 
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https://rencontres-garderie-littoral.fr/wp-content/uploads/2026/05/Rencontre-Aquitaine-2026-actus-delegation.pdf
https://rencontres-garderie-littoral.fr/wp-content/uploads/2026/05/Rencontre-Aquitaine-2026-actus-mission-garderie.pdf
https://rencontres-garderie-littoral.fr/wp-content/uploads/2026/05/Rencontre-Aquitaine-2026-into-solutions-fondees-nature.pdf
https://rencontres-garderie-littoral.fr/wp-content/uploads/2026/05/Rencontre-Aquitaine-2026-lifre-adapto-plus.pdf
https://rencontres-garderie-littoral.fr/wp-content/uploads/2026/05/Rencontre-Aquitaine-2026-mattes-de-paladon.pdf
https://rencontres-garderie-littoral.fr/wp-content/uploads/2026/05/Rencontre-Aquitaine-2026-video-mattes.mp4
https://lifeadaptoplus.eu/fr/
https://rencontres-garderie-littoral.fr/wp-content/uploads/2026/05/Rencontre-Aquitaine-2026-plaquette-reconnexion-mattes-de-paladon.pdf

